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A principios del siglo XIX, María Garza González, Ercilia García 
y Manuela Martínez publicaron el periódico La Violeta; a finales 
de ese siglo (1884-1887) culminó el esfuerzo de Laureana 
Wright, Mateana Murguía y Concepción Gimeno con Violetas de 
Anáhuac, a través de la cual alentaban a la participación de las 
mujeres y proponían el voto para la mujer y la igualdad de 
derechos para ambos sexos 


Honrando esa tradición periodística de esas pioneras de la 
comunicación propositivas e innovadoras, el Instituto Estatal 
de las Mujeres decidió llamar Violeta a la revista trimestral que 
inicia bajo la mirada de la equidad en el siglo XXI. 


Compartimos con las y los lectores una propuesta editorial que 
promueva las condiciones que posibiliten la no discriminación, 
la equidad y la igualdad de oportunidades, de trato, de toma 
de decisiones y de los beneficios del desarrollo. Una propuesta 
que plantee el ejercicio pleno de los derechos de las mujeres 
desde el respeto a la pluralidad, y la diversidad de enfoques y 
perspectivas. 


Pretendemos impulsar el análisis y la reflexión sobre los temas 
de la agenda de las mujeres y abordar sus variados problemas: 
pobreza, violencia, salud, política y trabajo, entre otros. 


Queremos políticas públicas y compromisos claros con la 
ciudadanía que contribuyan a entender que los temas de la 
mitad de la población son temas de la sociedad. 


Esperamos que Violeta ofrezca la oportunidad de construir ideas 


para avanzar. 


María Elena Chapa H. 
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PEDIR PERMISO 











¿POR ALICIA LEAL 


En junio del año pasado Celso mató a Janeth 
porque ella llegó diez minutos tarde y no le pidió 
permiso. Seguramente para los familiares y amigos 
fue una sorpresa, pues nadie imaginó que fuera 
capaz de cumplir sus amenzas. Tal vez ella, al 
igual que las otras mujeres asesinadas por sus 
parejas, nunca pensó que las cosas llegarían tan 
lejos, o tal vez, trató de salirse de casa varias 
veces pero nunca lo logró. 





Por increíble que parezca, la mayoría de las mujeres 
asesinadas por su pareja han sido brutalizadas, 
aterrorizadas y amenazadas en promedio cinco 
años. Sin embargo, ellas siguen buscando alguna 
otra salida que el abandono para no crear más 
problemas. Y es que a las mujeres se nos enseña 
tan a conciencia que cuando un hombre maltrata 
es porque seguramente hay algo que estamos 
haciendo mal. 


Tal vez Janeth pensó que si llegaba temprano, 
que si se arreglaba más, o tal vez menos, que si 
no lo hacía enojar, que si ella no causaba líos y 
lo obedecía, entonces él tal vez la seguiría amando, 
O al menos, dejaría de maltratarla. 


Claro que Celso, al igual que la mayoría de los 
hombres que han matado a “sus” mujeres, dirá 
que ella lo provocaba al no obedecerlo, porque 
ellos entienden claramente que ellas, “sus” 
mujeres, son parte de su territorio o de los objetos 
que deben permanecer en su territorio. 


Tal vez Celso dirá que fue un momento de rabia, 
que fue un mal golpe -como si hubiera buenos 
golpes-, que no era su intención matarla. Tal vez 
su abogado defensor y el juez o la jueza dictarán 
sentencia por riña familiar, con atenuante de pena 
por ser “homicidio pasional”. 


Para Janeth, como para las tantas mujeres 
asesinadas en Nuevo León, ninguna de estas 
preguntas tiene ya importancia. Sus familias se 
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conformarán con darles sagrada sepultura y ver 
cómo van a criar a esos hijos e hijas huérfanos 
de madre, con un padre en la cárcel, que cuando 
Salga, tal vez vuelva a tener acceso a ellos, porque 
al fin y al cabo, es su padre. 


Claudia llegó a nuestro Refugio hace dos semanas 
con sus cinco hijitos. Ella tiene cicatrices de varias 
heridas anteriores, ha estado en el hospital dos 
veces a causa de las lesiones y sus hijos han 
crecido como testigos de este campo de 
concentración. Los dos más grandes han estado 
pensando en un plan para matar a su papá cuando 
duerma, en caso de que vuelva a pegarle a su 
mamá. Los tres hijos menores son resultado de 
violación y ella ha padecido un aborto por los 
golpes, además de presentar infección de 
transmisión sexual. Y es que por eso les llamamos 
Refugios para Mujeres Víctimas de Violencia, 
porque lo que estas mujeres viven es una guerra 
sin cuartel, un terrorismo “natural”. 


Lo ha denunciado tres veces pero se desiste, 
porque él -desde la cárcel- y su familia la 
amenazan con quitarle a sus hijos, con sembrarle 
droga, con hacerle daño a sus padres, y con 
muchas cosas más. Ella ha confirmado en varias 
ocasiones que él sabe cumplir sus amenazas. 


¿En qué criterio estamos fundamentando los 
procedimientos de prevención y atención? ¿Será 
que seguimos negociando la dignidad y la 
integridad física de las mujeres? ¿Será que creemos 
todavía que la mujer es la que debe mantener a 
la familia unida a costa de su propia vida? ¿Será 
que consideramos aún que la santidad de los 
miembros de la familia es responsabilidad de la 
mujer? ¿Será que aún creemos que la mujer debe 
sacrificar su felicidad y sus derechos por el bien 
de sus hijos? ¿Qué será? 

La autora es la directora de Alternativas Pacíficas 
A.C. 
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PENDIENTE 
EL CUIDADO DE LA CASA 











-POR JOSÉ ALBO 


La contaminación del medio ambiente no reconoce 
fronteras geográficas ni políticas, así como tampoco 
el perfil de sus víctimas y es de magnitud tal que 
requiere de un trato preferencial. En el ámbito 
internacional ha adquirido carta de naturalización 
y su combate tiene hoy el rango de Secretaría de 
Estado o Ministerio. 





Los avances en materia de ecología y protección 
al medio ambiente son asombrosos en muchas 
partes del mundo, aunque en México llevamos un 
retraso de aproximadamente 20 años y al efecto 
podemos citar algunos casos: en Holanda el 97 
por ciento del agua disponible para uso doméstico 
está libre de contaminación, mientras que en 
México, el 93 por ciento está contaminada. Hace 
30 años la ciudad de Pittsburgh, capital del acero 
en Estados Unidos, era una de las ciudades más 
contaminadas del mundo, hoy es una de las más 
limpias. En Europa occidental existe un compromiso 
de todas las aerolíneas en reducir la contaminación 
del aire mediante la modernización de sus flotillas 
a un promedio menor de ocho años de vida y la 
publicación de reportes anuales sobre los logros 
alcanzados. En México las flotillas en promedio 
sobrepasan los 15 años y no existen reportes de 
su estado. 


Si consideramos el caso de Monterrey debemos 
aceptar que nuestro entorno ecológico ha mejorado 
sustancialmente en los últimos años: las nubes 
de polvos industriales son cada vez menos, las 
pedreras han sido retiradas de la zona urbana y 
en sus nuevas ubicaciones se están instalando 
excelentes sistemas de descontaminación, la fauna 
aviaria urbana ha vuelto a aparecer, la 
contaminación ambiental por fuentes móviles es 
menor que hace cinco años aunque el parque 
vehicular se ha duplicado. Se cuenta con fuentes 
seguras de abasto de agua para el futuro mediato 
y se realizan labores para mejorarlo, se 
perfeccionan los sistemas de recolección de basura. 
Pero todavía nos queda mucho por hacer. 


No contamos con una cultura ecológica y no existen 
fuentes formales para desarrollar una cultura 
comunitaria; no disponemos de escuelas que 
preparen debidamente profesionales en el campo 
de protección ambiental y no existen movimientos 
cívicos que realmente se preocupen por mejorar 
las condiciones ambientales de nuestra mancha 
urbana. Ni las escuelas ni los clubes de servicio 
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o de actividades sociales muestran interés por los 
temas ecológicos o los tratan, en el mejor de los 
casos, en una forma muy superficial. ¿Seguirá 
dormida la SEP en este asunto durante este 
sexenio? 


Carecemos aún de una conciencia ecológica 
colectiva, basta ver el lamentable estado en que 
quedan nuestras plazas y calles después de una 
fiesta cívica o política. La acumulación de basura 
no es exclusiva de colonias populares como lo 
podemos apreciar con una simple vuelta en algunas 
colonias residenciales; la conciencia del reciclaje 
es un mito; los fabricantes de envases desechables 
no se solidarizan con las autoridades para combatir 
el problema de la basura; pero eso sí, nos 
obstinamos en engalanar nuestros jardines con 
plantas exóticas inadecuadas para nuestro medio. 


Lo que hagamos en este 2004, albor del siglo XXI, 
debe ser sólo el inicio de un propósito colectivo 
que nos lleve a desarrollar y mantener nuestro 
patrimonio ecológico en armonía con nuestro 
patrimonio cultural: arquitectónico, artístico, 
arqueológico, etnográfico, científico, técnico y 
paleontológico, sumándonos al esfuerzo que en 
muchos sitios de nuestra Tierra realizan millones 
de seres comprometidos con la Naturaleza. 

El autor es un reconocido ambientalista de la 
región. 
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—— INIDESDELA TRINCHERA TRABAJO 





LA CONDICIÓN ACTUAL DE 
LAS MUJERES TRABAJADORAS 











-POR MARICRUZ FLORES MARTÍNEZ 





Me siento muy contenta por esta iniciativa llevada 
a cabo por el Instituto Estatal de las Mujeres, 
acerca de que juntas analicemos, desde nuestras 
experiencias particulares, los problemas que 
enfrentan las mujeres trabajadoras. 


Comenzaré por recordar las condiciones de trabajo 
en que laborábamos las mujeres de las 
maquiladoras hace treinta años: los bajos salarios; 
jornadas de más de cincuenta horas; despidos 
injustificados; hostigamiento sexual; maltrato de 
los patrones; trabajo sin las prestaciones de ley 
como el seguro social, pago de aguinaldos, 
guarderías; y sin embargo, pese al paso del tiempo, 
esto no ha cambiado tanto como quisiéramos. 


Actualmente esta difícil situación la siguen 
padeciendo las trabajadoras de las maquiladoras 
del norte del país, incluyendo las de Nuevo León. 
Estas mismas denuncias las ha hecho la presidenta 
de la Coalición Pro J usticia en las Maquilas, Rosario 
Ortiz, y junto con ella Gloria Tello, representante 
de la Asociación Civil Desarrollo y Paz. Ellas 
responsabilizaron a la Confederación de 
Trabajadores de México (C.T.M.), a la 
Confederación Revolucionaria de Obreros 
Campesinos (C.R.O.C.) y a los sindicatos blancos, 
de ser quienes controlan la mayor parte de los 
contratos colectivos de trabajo en la maquila, lo 
cual trae como consecuencia el tener que pagar 





una cuota sindical hasta del 2 por ciento del salario 
de cada una de las trabajadoras; además negocian 
con las empresas ganancias económicas a costillas 
de la clase trabajadora. 


La principal característica del trabajo en la maquila 
es el uso intensivo de la mano de obra barata. En 
el año 2000, el 28 por ciento de los empleos 
técnicos eran ocupados por mujeres, de acuerdo 
a cifras proporcionadas por el INEGI. Además 
cuando la tecnología se introduce en la industria, 
las mujeres han ocupado los puestos más bajos, 
como lo demuestra la experiencia de Tijuana, 
donde la mujer es utilizada cuando de precarizar 
las labores se trata. 


Consideremos el caso de la maquiladora 
Confecciones Monclova, filial de la trasnacional 
Sara Lee, a su vez propietaria de marcas como 
Playtex, Wonderbra, Rinbros, Wazam y Kir, entre 
otras, las cuales alcanzaron ventas en el 2001 
por más de 100 millones de dólares. En esta 
compañía laboran mil doscientas empleadas 
trabajando jornadas de más de 45 horas a 350 
pesos por semana. Aunado a esto, el exceso de 
trabajo les causa enfermedades de la columna, 
artritis y asma. 


Cuando la base de trabajadoras se organiza, las 
empresas amenazan con cambiar las maquiladoras 
a otros lugares, lo que provocaría un impacto en 
el empleo, como sucedió con las mil 200 
desempleadas en Nueva Rosita Coahuila, en donde 
400 mujeres quedaron sin pago de indemnización. 


Por otro lado, las diferencias laborales entre los 
hombres y las mujeres de la industria de 
electrodomésticos son muy evidentes: un hombre 
gana 7.55 pesos por hora y una mujer 6.77 pesos 
por hora. En el sector textil una mujer gana 3.89 
pesos por hora y un hombre 4.09. Aún existe una 
diferencia real entre los salarios de hombres y 
mujeres, lo cual muestra que continúa habiendo 
discriminación por género. 


Estoy de acuerdo en que debido a la crisis de 
desempleo, las mujeres y los hombres estamos 
en igualdad de condiciones en cuanto a la búsqueda 
de un trabajo remunerado. Vemos que a las ferias 
del trabajo que se realizan en el municipio de 
Monterrey asistimos tanto mujeres como hombres, 








sin que ello implique que la discriminación laboral 
no sea más cargada hacia nosotras. Distintos 
estudios demuestran que de 235 mil 432 puestos 
de trabajo perdidos, 84 mil 60 fueron para hombres 
y 120 mil 118 fueron para mujeres. 


Una investigación realizada por Cirila Quintero, 
del Colegio de la Frontera Norte, aplicada a 173 
obreras de la maquila en la ciudad de Tijuana, 
reveló que el 50 por ciento de las entrevistadas 
señalaban como requisitos para obtener un trabajo 
el examen de ingravidez y mencionaban que se 
les despide cuando se les descubre un embarazo. 


No quisiera dejar pasar una investigación realizada 
por Tania Molina Ramírez, periodista de La Jornada, 
en la cual hace referencia a la discriminación con 
un título muy apropiado: “¿Tiene usted más de 
35 años, la piel morena, es mujer, madre soltera, 
y busca trabajo? Es más fácil encontrar la aguja 
en el pajar”. Tenemos que decir que en Nuevo 
León no se curten tan mal las baquetas; si damos 
una ojeada a los avisos de ocasión, nos 
encontraremos con requisitos casi imposibles de 
llenar para las mujeres. Se les pide hasta la talla 
y que sea pequeña, que tengan agradable 
presencia, impecable presentación. Sin embargo, 
como existe abundante mercado de trabajo, debido 
a las pésimas oportunidades de trabajo que existen, 
lo que hacemos es vender la mercancía que somos 
nosotras mismas, así que el patrón puede darse 
el lujo de seleccionar. 


Ante la panorámica descrita, es difícil aceptar que 
México presume ser el primer país en incluir 
derechos laborales en la Constitución y, sin 
embargo, somos los primeros en violarlos. Por 
ejemplo la Secretaría de Trabajo y Previsión Social 
propicia que los empleadores pidan trabajadores 
a la medida, permitiendo que en la pagina de 
Internet www.chambanet.com se pida la edad, 
sexo y estado civil, a pesar de que el artículo 
tercero de la Ley Federal del Trabajo a la letra 
dice: “No podrán establecerse distinciones entre 
los trabajadores por motivo de raza, sexo, edad, 
credo religioso, doctrina política, o condición 
social”. Finalmente diremos que este artículo, 
como muchos otros, se viola diariamente en 
nuestro país. 


En el campo de las mujeres profesionistas sabemos 
que también existen diferencias. Un ejemplo es 
que, aunque las cifras demuestran que en todas 
las universidades públicas del país las mujeres 
son más del 50 por ciento de los alumnos que 
ingresan y también constituyen la mayor proporción 
de graduados, no las vemos ocupando ninguno 
de los puestos claves en donde se toman las 
decisiones. 


-ILUSTRACIONES ANA LORENA MARRÓN 


En estos últimos años el movimiento feminista ha 
sido un parteaguas en la política de nuestro país, 
en donde la perspectiva de género, por vez 
primera, se ve como una teoría científica donde 
es posible observar las diferencias y las semejanzas 
entre hombres y mujeres, y establecer que éstas 
son cultural y socialmente construidas y que, por 
lo tanto, podemos transformarlas. Desde esta 
perspectiva de género podemos exigir gobiernos 
democráticos que aseguren por medio de sus 
políticas la equidad entre hombres y mujeres, así 
como la seguridad y libertades individuales. 

La autora es integrante del Pacto Plural de Mujeres 
de Nuevo León. 
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RADIOGRAFÍA DEL DIVORCIO, 
DE LA EPIDEMIA AL MALESTAR 








POR LAURA JORGE 


Los índices de divorcio se han duplicado 
aceleradamente en los últimos ocho años, esto 
sin considerar los casos de separación y abandono, 
que son muchos más y que pudieran caer en 
situaciones permanentes. Este fenómeno se viene 
diseminando en todos los grupos sociales sugiriendo 
una epidemia cuyo mal es producido por una 
especie de virus con hábitos cambiantes. Pero, 
¿cuáles son esos hábitos de comportamiento que 
generan esa sensación de enfermedad y malestar 
en la persona que tanto acusan a la sociedad? Y 
a su vez, ¿cuáles son las reacciones de 
la sociedad ante el malestar? Y más 
importante, ¿cuál es el malestar sentido 
por la persona? 








Las estadísticas del INEGI (2002) 
reportan 3 mil 581 divorcios en Nuevo 
León, equivalente al 12 por ciento de 
los matrimonios efectuados en el mismo 
periodo, de los cuales un 70 por ciento 
responden de mutuo acuerdo, un 19 por 
ciento demandado por la mujer y un 11 
por ciento por el hombre. La mayor 
incidencia se da en jóvenes entre 24 y 
29 años y, como segundo grupo, entre 
las personas en la etapa de los cuarenta. 
Estas cifras sólo nos indican el estado 
del padecimiento, con una dinámica 
compleja y de condicionantes multifactoriales. 


En culturas con economías fuertes las personas 
tienden a buscar libertad e independencia más 
que relaciones. Biológicamente, la mayoría de las 
especies se aparean sólo durante los períodos de 
caza, como instinto de supervivencia, y los lazos 
duran mientras se amamanta y protege, lo que 
supone cuatro años promedio de relación. Incluso 
en la especie humana, y si añadimos la bioquímica 
del enamoramiento con todo el torrente de placer, 
éste disminuye tristemente alrededor de los tres 
años. En psicología, factores como la modelación 
de patrones recurrentes en hijos de padres 
divorciados, estilos de personalidad y demás, 
finalmente vienen a manifestarse en causales de 
divorcio tales como incompatibilidad de caracteres, 
adulterio, celos excesivos, maltrato, rechazo 
sexual, alcoholismo, entre otros, pero que resultan 
ser meros síntomas de las condicionantes ya 
mencionadas. 





Toda epidemia impacta en la marginación, evitación 
y división, y particularmente sobre la mujer, que 
sustenta la idea de familia, institución social que 
salvaguarda el orden. Por eso cuando ella tiene 
la iniciativa de divorcio ocurre caos, angustia, 
dolor y destrucción. Con frecuencia las secuelas 
del malestar en la persona son de culpa, lo que 
conduce a la autodestrucción, no tan literalmente 
en la forma pero temiblemente más sutil en el 
fondo, aniquilando los deseos legítimos de bienestar 
y felicidad, en pro de un imaginario de sociedad 
y del deseo de inclusión al mismo. 


El tratamiento a ese malestar sentido 
por la mujer es observar con mayor 
atención los mensajes propios, físicos 
y existenciales, y menos los sociales 
condicionantes. Quizá no se puede 
cambiar hábitos y condicionantes 
inherentes a la historia o la biología y 
se tendrá que transitar en el sendero 
de la soledad para escuchar la conciencia 
y descubrir que traspasamos del duelo 
a la libertad, del miedo a la felicidad y 
de la codependencia a la autonomía. 


El divorcio no significa ruptura, sino un 
espacio diferente. Con la ruptura se 
experimenta un proceso de duelo que 
pasa por etapas que van de la negación de la 
realidad, seguida por tristeza, enojo, resentimiento, 
soledad, vacío hasta llegar a la aceptación. Este 
proceso de separación, aunque puede percibirse 
como eterno, dura entre dos y cuatro años. En 
cambio el espacio es un encuentro con uno mismo 
y se instala en definitiva como personas con 
plenitud. 
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Pasada la recuperación hay una nueva oportunidad, 
el 80 por ciento de las personas vuelve a unirse, 
los hombres en un promedio de 3 años y las 
mujeres en 4 años. Finalmente, no existen 
enfermedades o epidemias, sino enfermos que 
deciden somatizar y culturas que enferman y 
aniquilan. 


La autora es psicóloga y conductora del programa 
de feminismo en radio Prismas en Rosa. 








MUJ ER: 
VISIÓN COMPLEMENTARIA 











¿POR TATIANA CLOUTHIER 





Nadie tiene duda de que sin las mujeres el mundo 
fuera distinto y Nuevo León no es la excepción. 
Por ello considero de gran importancia hablar de 
los logros que ha tenido la participación de las 
mujeres en el estado. 


Nuevo León es un estado en donde se puede 
presumir, comparado con otros, de la participación 
de la sociedad en diferentes frentes. Vemos cómo 
los Rotarios, los Sembradores de la Amistad, 
ANSPAC, FAME, PROSSER, Vertebra, Cívica 
Femenina, SeLíder, Tedy, entre otros, son 
asociaciones que trabajan en pro de la comunidad 
con la finalidad de construir y contribuir a la misma. 


Con esto lo que planteo es que en Nuevo León sí 


hay participación y, curiosamente, sí le ponemos 
género, son las mujeres las que encabezan la 
mayoría de estos grupos altruistas. Trabajan con 
resultados extraordinarios y, sobre todo, de una 
forma silenciosa. Pero esta participación debe no 
sólo ser reconocida, sino procurada por la 
importancia que la mujer tiene y ha tenido en el 
desarrollo de la sociedad. 


Por lo anterior, me veré obligada a parafrasear a 
nuestro querido Germán Dehesa quien comenta 
lo siguiente a partir de haber leído el libro Código 
DaVinci de John Brown: “Algo muy grave le ocurrió 
al mundo cuando a espaldas a una larga tradición 
cultural, decidió masculinizarse radicalmente (...) 
el resultado, ahora lo vemos, ha sido catastrófico.” 


Hoy el resultado de participación de las mujeres, 
con éstas al frente en la vida política del país y 
del estado, habla de otro escenario más 
prometedor. En lo político se vinieron haciendo 
diferentes frentes y esfuerzos hasta que a nivel 
nacional se aprobaron las famosas y cuestionadas 
“cuotas”. Estas deben verse como una medida 
temporal, que cuando las situaciones de adversidad 
contra un género se acaben, no se serán un 
requisito en la Ley. 


Con esto esperaríamos que los resultados sean 
mejores y con un rostro más humano, en donde 
las cosas tomen otra dimensión, y se obligue a 
los compañeros a ver las propuestas desde varias 
perspectivas y no exclusivamente desde la 
masculina, como se ha venido haciendo en muchos 
momentos. 
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Con la actual administración, por ejemplo, la 
situación mejora al poner en los primeros mandos 
a varias mujeres: Yolanda Martínez en la Secretaría 
de Educación, Alejandra Rangel en la Secretaría 
de Desarrollo Social y Alicia Guajardo en Proyectos 
Especiales, además, claro, de la propia presidenta 
del bienvenido Instituto Estatal de las Mujeres, 
María Elena Chapa. ¡Esperamos mucho de ellas!, 
y de quienes pregonaron le darían el lugar que se 
merece a la mujer. 


Termino coincidiendo una vez más con Dehesa: 
“Si la humanidad no hace un esfuerzo urgente e 
importante en conferirle a la mujer su justa y 
respetable dimensión, no hay porvenir para 
nosotros, no hay verdadero amor y el mundo y la 
vida no tendrán encanto.” 


La autora es diputada federal por el Partido Acción 
Nacional. 


AAA A MWOZENCUENO.. 











ANTICONCEPCIÓN 
DE EMERGENCIA 











POR MARTA LAMAS 


La anticoncepción de emergencia (en adelante 
AE) puede prevenir el embarazo si se utiliza antes 
de que transcurran 120 horas de haber tenido 
una relación sexual sin protección, y consiste en 
tomar cierta dosis de píldoras anticonceptivas. La 
AE tiene una tasa de efectividad muy alta si se 
toma lo antes posible, según investigaciones 
realizadas en México, Canadá, y Estados Unidos. 





La función que realiza la AE depende del momento 
del ciclo menstrual en que se encuentre la mujer, 
de manera que puede evitar 
que los ovarios liberen el óvulo 
o impedir que el óvulo sea 
fecundado. No hay pruebas 
científicas concluyentes de que 
la AE evite la implantación de 
un óvulo fecundado. En todo 
caso, la AE es inocua una vez 
que la implantación ha 
comenzado, de manera que 
no puede interrumpir un 
embarazo en curso. 


Se ha dicho que la AE es “el 
secreto mejor guardado de la 
medicina” porque desde los 
años sesenta se sospechaba 
que las pastillas anticonceptivas podían prevenir 
el embarazo incluso después de una relación 
sexual no protegida. En 1974 médicos de Canadá 
realizaron investigaciones para confirmar la 
efectividad del método, y mostraron que si una 
mujer tomaba dos tabletas de Ovral antes de 
transcurrir 72 horas después de tener relaciones 
sexuales sin protección y dos tabletas más 12 
horas después, las probabilidades de embarazo 
se reducían enormemente?. 


En los ochenta, algunos médicos de Estados Unidos 
intentaron promover la AE para hacerla disponible 
a más gente, pero obstáculos legales lo impidieron, 
por lo que fue hasta los años noventa cuando una 
amplia movilización de activistas logró que el 
método se conociera a lo largo y ancho de ese 
país. Distintos grupos civiles promovieron 
campañas en diferentes medios: comenzaron con 
un libro, un sitio en Internet y más tarde una línea 
telefónica para informar sobre esta opción 
anticonceptiva. Los medios de comunicación masiva 
se interesaron y difundieron la AE y la gente 
comenzó a demandar más información. 





La OMS ha dicho que: “La anticoncepción de 
emergencia debe desempeñar también un 
importante papel a la hora de ayudar a las mujeres 
a satisfacer sus intenciones en materia de 
reproducción, evitándoles embarazos no deseados. 
El acceso a esos métodos a través de los programas 
oficiales de planificación familiar y/o servicios de 
otro tipo, en caso de que no esté ya previsto, 
debe considerarse como un aspecto de la estrategia 
a largo plazo para mejorar la asistencia de salud 
reproductiva.”? 


En México empezó a hablarse 
del tema a principios de los 
años noventa. Desde 
entonces, diversos grupos 
han trabajado para promover 
su uso. Una encuesta 
realizada en el 2000, mostró 
que 39 por ciento de la 
población mexicana ya 
conocía la AE. Un 69 por 
ciento de estas personas 
consideró que es una buena 
opción para prevenir el 
embarazo cuando hubo una 
relación sexual no protegida 
y, en caso de necesidad, un 
77 por ciento estaría dispuesta a recomendarla”*. 
En el 2001, la secretaría de Salud registró el 
primer producto dedicado para anticoncepción de 
emergencia en México: Vika. 


La AE no debe usarse en lugar de los métodos de 
planificación familiar. Sólo es recomendable para 
casos de emergencia, como cuando se tienen 
relaciones sexuales sin protección, se sufre una 
violación o cuando fallan los métodos 
anticonceptivos: se rompe el condón, el diu se 
mueve o la mujer ha olvidado tomar dos o más 
pastillas anticonceptivas. La AE no evita contraer 
infecciones de transmisión sexual ni el VIH. 


Hace unos años que se empezó a hablar en México 
de la anticoncepción de emergencia y de la píldora 
abortiva RU-486. Con frecuencia se confunden 
ambos métodos a pesar de que se trata de cosas 
completamente diferentes. La anticoncepción de 
emergencia, como lo indica su nombre, sirve para 
evitar un embarazo y se puede usar sólo dentro 
de las primeras 120 horas? después de una relación 
sexual no protegida. 





AA 2/2/22) A MIGRANO DEARENA 


La RU-486, en cambio, se utiliza cuando ya hay 
un embarazo y actúa para interrumpirlo dentro 
de las primeras nueve semanas de gestación. Es 
decir, la anticoncepción de emergencia sólo 
funciona para prevenir un embarazo dentro de un 
periodo de tiempo específico y circunstancias 
particulares. 


La confusión entre anticoncepción de emergencia 
y RU-486 se debe, sobre todo, al hecho de que 
ambas funcionan a base de pastillas. A la AE se 
le ha llamado erróneamente “la píldora del día 
después”, a pesar de que en México se deben 
tomar no sólo una, sino varias pastillas y no 
solamente el día posterior a la relación sexual 
desprotegida. 


La píldora RU-486 permite a las mujeres 
interrumpir el embarazo dentro de las primeras 
nueve semanas de la gestación sin necesidad de 
hospitalización ni anestesia. Ha sido reconocida 
por la comunidad médica internacional como un 
método seguro y de alta efectividad. Existen 
estudios que demuestran que el 95 por ciento de 


los abortos inducidos por este método han sido q 
exitosos?. 9 
LL 


La RU-486 contiene una sustancia hormonal 
llamada mifepristona que provoca el aborto al 
bloquear la acción de la progesterona, que es la 
hormona encargada de garantizar el desarrollo 
del embarazo después de la fecundación. La 
mifepristona se administra en combinación con 
una dosis de prostaglandinas. Ambas sustancias 
interrumpen el desarrollo de la placenta y estimulan 
las contracciones uterinas. Como resultado de ello 
se produce el sangrado y la salida del tejido 
embrionario. Estos cambios fisiológicos son 
similares a los que se presentan durante un aborto 
espontáneo. 


La autora es directora del Grupo de Información 
y Reproducción Elegida, GIRE 


NOTAS 

l pildoras anticonceptivas de emergencia: Guías médicas y de entrega 
de servicio, México, Consorcio sobre anticoncepción de emergencia, 
1996; Birth Control Handbook, Montreal, Montreal Health Press, 
1999; Knowles Jon, Marcia Ringel, All about Birth Control, Nueva 
York, Three Rivers Press, 1998. 

A. A. Yuzpe, et al., “Post-Coital Contraception, A Pilot Study”, 
Journal of Reproductive Medicine, Canadá, Núm. 13, 1974, pp. 53- 

8. 

Organización Mundial de la Salud, Anticoncepción de emergencia, 
guía para la prestación de servicios, en [www.who.int/reproductive- 
health/publications/Spanish_.../FPP_98_19_ chapterl1.sp.htmll. 

Population Council y Grupo IDM, Encuesta nacional sobre aborto, 
México, population Council-1DM, 2000. 

5 Posicionamientos sobre la anticoncepción de Emergencia: 
actualización sobre el método, Consorcio Internacional sobre 
Anticoncepción de Emergencia, 2003. 

Childbirth by Choice Trust, “RU-486: The Abortion Pill”, en 

[www .cbctrust.com/RU486.96.html]. 





=> 
o 
[ea] 
u 
[6] 
e 
(o) 
un 
< 
Tr 
<X 
a 
[6] 
o 
E 
o 
má 











10 





CAMBIOS QUE 
SALTAN A LA VISTA 








-POR LORENA SAN MILLÁN 








Esta noche voy al bar. Contrario a hace varios 
años, ya no voy a buscar pareja ni nada parecido; 
ahora voy a escuchar música, botanear, cantar 
en el karaoke y tomar algo con mis amigas. Soy 
mujer y me gusta serlo, además soy vanidosa, 
así que me esmero en mi arreglo, no como antes 
que me ¡ba con lo puesto sin preocuparme por mi 
aspecto. Es una gran ventaja ya no tener que salir 
de la ciudad para encontrar un buen lugar de 
ambiente. Ya tenemos varios sitios gay friendly 
en el centro de Monterrey. 


Despacio, pero firmemente, 
conquistamos lugares y todos salimos 
ganando. Los dueños tienen clientela 
asegurada, los asiduos tenemos mejores 
opciones. Ya no nos vamos a ocultar en 
la montaña, ni tampoco vamos a caer 
en sitios peores que una cantina de mala 
entraña. Vamos comprendiendo que 
somos dignos de mejor atención, lugares 
y baños limpios, estacionamientos 
seguros, buena música, entretenimiento 
sano, películas laureadas, bebidas de 
calidad y alimentos gourmet, y lo 
exigimos. Lo que más gusto me da, es 
que los cambios no sólo se aplican a 
lugares sino que también incluyen - cada 
vez más, según mi percepción- a las 
personas que acudimos a ellos. Me 
satisface ver cómo la sociedad 
evoluciona. Me gusta - y la verdad me 
gusta mucho- que el estereotipo lésbico 
esté cambiando. Se nota el cambio, hay 
que aplaudirlo. Hay que seguirlo. 


Volteo hacia la barra y observo a las mujeres que 
en ella están. ¿Mujeres? Sí, lo son, pero le han 
abierto paso franco a su masculinidad. No sé si 
son mujeres muy masculinas u hombres muy 
femeninos. Cada quién su vida, ¿pero es necesario 
parecer una caricatura del otro sexo para ser 
homosexual? Algunas no usan aretes; en lugar 
de bolsa, billetera, obviamente en la bolsa trasera 
del pantalón de mezclilla con corte de hombre; 
camisa en vez de blusa; cero maquillaje, cero 
curvas. Calculo que su edad pasa de los 40. 
Supongo que en su búsqueda de igualdad han 
llegado al extremo de ocultar las diferencias físicas 
de los sexos. Ofrezco disculpas si mi apreciación 













parece superficial, estoy convencida de que todo 
es un conjunto y que interior y exterior evolucionan 
a la par. 


Continúo observando. Existe una generación de 
mujeres, las de 30 a 40, que si bien no podemos 
ser descritas como femeninas, quedamos algo 
lejos de ser catalogadas como masculinas. Casi 
todas usamos aretes, relojes discretos, algunas 
nos maquillamos cuando vencemos la flojera, el 
número de blusas sobrepasa el de las 
camisas y camisetas, alguna falda 
tímida hace presencia, sobre la mesa 
se dejan ver varios tipos de bolsos 
de mano. La figura femenina se abre 
paso, el concepto va cambiando. 


Se me alegra la pupila con las chicas 
de 20 a 30, y no sólo por la juventud, 
sino porque ahora sí, va ganando en 
mayoría la silueta femenina. Zara las 
viste resaltando los pechos y las 
caderas, haciendo nacer suspiros en 
la garganta de quien como yo, las 
o admira; su maquillaje revela la belleza 
E de su rostro, aunque a veces oculta 
0 la sordidez del alma; bolsa de mano 
< de diseño recatado sobre la mesa; 
¿faldas y vestidos; aretes, collar y 
NS anillos; huele a perfume hipersensual; 
E cabello peinado de salón. Es un deleite 
2 mirarlas. Se han tomado el tiempo 
7 para resaltar su belleza natural. ¿Será 

que entienden que la igualdad no 
implica renunciar a las diferencias? 


Está clara la tendencia, ahora las lesbianas son 
o pretenden ser más femeninas. Estamos 
recobrando la feminidad que nos es derecho 
intrínseco. Renunciemos a ser una caricatura 
masculina. Entendamos que ser femenina no tiene 
nada que ver con nuestra preferencia sexual. 
Rescatemos esa hermosa mujer que habita dentro 
de nosotras, en todos los aspectos y dimensiones. 
El cambio salta a la vista, hagámoslo. 


La autora es arquitecta y ejerce la narrativa erótica, 
en esta ocasión utiliza un seudónimo. 
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MARGARITA GARCÍA FLORES: 


ABRIO BRECHA 


Recoger historias de 
vidas comprometidas 
debiera ser obligación 
de toda ciudad. La 
nuestra tiene varios 
nombres que listar si 
de luchadoras se trata. 
Margarita García Flores 
siempre sobresaldrá 
en la lista. La siguiente 
es una muy breve 
constancia de su 
compromiso, con la 
intención de recordar 
su obra y rendirle un 
sencillo, pero 
PRIMERA DIPUTADA motivador homenaje. 
Margarltá DádiAén Monterrey, N.L., el 4 de julio 
de 1925, sus papás fueron el Coronel Feliciano 
García Rueda, originario de Oaxaca y Celia Flores 
de García. De los padres recibe una formación en 
la disciplina y en el patriotismo que definitivamente 
la marcarán para escoger carrera y destino político. 
Abogada, egresada de la Facultad de Derecho y 
Ciencias Sociales de la Universidad de Nuevo León, 
estudió, además, en la Escuela de Música de la 
misma universidad. 


Aquellos años cincuenta se antojan difíciles para 
una mujer que, no contenta con una carrera, se 
atreve a titularse en dos. Con tesón y valentía 
como pilares construye a su alrededor los primeros 
compromisos políticos en los que siempre se 
desempeñó con dignidad y compromiso. En 1952 
se inicia como Regidora del Ayuntamiento de 
Monterrey. En 1955 obtiene, por elección popular, 
la diputación federal del IV Distrito de la XLII| 
Legislatura por el Partido Revolucionario 
Institucional, convirtiéndose así en la primer mujer 
diputada del país. Al Congreso de la Unión volvería 
en 1973 como representante del | Distrito en la 
Legislatura XLIX por el mismo partido. 


Margarita García Flores, participó activamente en 
los trabajos para la consecución del voto de las 
mujeres mexicanas. Su capacidad para realizar 
cabildeo y para mantenerse firme en esa meta la 
llevó a ser recordada como una de las principales 
promotoras de este derecho. 


Es, además, responsable de la Reforma al artículo 
34 Constitucional referente a la igualdad política, 
y promotora de la Reforma del artículo 4 
Constitucional con relación a la igualdad jurídica 
y planeación familiar. 


Feminista de vocación, Margarita se desempeña 
en varias comisiones, en las que destacó por su 
brillante formación de jurista. Trabajó en las 
comisiones de Puntos Constitucionales, Estudios 
Legislativos, Acción Social, Seguridad Social, 
Estupefacientes, Hacienda, Seguros, |Insaculación 
para Jurados, e Instructora del Gran Jurado. Tuvo 
un paso por el Poder Legislativo afortunado que 
nos legó bastantes mejoras. 


De forma muy breve, recapitulamos la herencia 
de Margarita no sólo para la ciudad, sino para la 
nación entera. Fue fundadora y primera directora 
del Instituto de Trabajo Social de la UANL (hoy 
Facultad de Trabajo Social). También fue fundadora 
de la Escuela de Trabajo Social de la Universidad 
de Tamaulipas. Catedrática de Sociología en las 
Universidades de Nuevo León y en la Nacional 
Autónoma de México. Fundadora y primera jefa 
del Departamento de Prestaciones Sociales del 
IMSS. Fundadora de los Centros de Seguridad 
Social para el Bienestar Familiar del IMSS. 
Delegada Política del D.F. en Cuajimalpa de 
Morelos. Entre los reconocimientos más 
importantes que ha recibido en vida, destacan el 
haber sido declarada la Mujer del Año en 1978 y 
recibir la Presea al Mérito Jurídico en 1979. 


Entre sus obras publicadas se encuentran: la tesis 
de recepción profesional: Estudio sobre la situación 
social, económica y jurídica de la mujer que trabaja 
en México, UANL (1945); La igualdad jurídica, 
publicada por el Congreso de la Unión, Cámara 
de Diputados (1985); La política en México vista 
por seis mujeres, Política Interior |CAP-PRI (1982); 
entre otras. 


Saber de su vida nos alienta a tomar causas 
sociales como banderas propias. Margarita entendió 
bien que lo que hacemos por nosotros mismos se 
muere, pero lo que hacemos por otros da vida y 
permanece. Con Margarita estamos en deuda. 
2. 

Información tomada del archivo del Instituto 
Estatal de las Mujeres. 
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UN SIGLO 
LLENO DE LUCES 


HISTORIA DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 











¿POR SARA LOVERA 





En los últimos 93 años, desde que en Dinamarca 
o Chicago se llamó a las obreras socialistas a 
luchar por sus derechos y a celebrar mundialmente 
cada año una jornada reivindicativa, el 8 de marzo 
se constituyó como la fecha emblemática que 
reúne la vieja lucha igualitaria por los derechos 
políticos y sociales de las mujeres, y el 
reconocimiento de esos derechos, subliminales, 
privados, de la vida cotidiana que han dado en 
llamarse simbólicos y culturales. Los derechos de 
la diferencia. 


Lo que sucedía en Europa revolucionaría al mundo. 
Los utopistas se habían convertido en materialistas. 
Karl Marx y Federico Engels habían lanzado el 
Manifiesto Comunista y se 
experimentó otra sociedad 
posible en la Comuna de París. 
Clara Zetkin y Rosa Luxemburgo 
organizaban a las obreras 
alemanas en reuniones y 
convenciones desde finales de 
1880 y en 1910, durante la 
Segunda Conferencia 
Internacional de Mujeres 
Socialistas, a la que asisten 
Lena Morrow Lewis y May Woos 
Simons, se propone el Día 
Internacional de la Mujer, con 
el apoyo y entusiasmo de Clara 
Zetkin. El acuerdo señala que 
se dedicará un día especial a 
las mujeres para promover el sufragio entre las 
obreras como parte central de una lista de otras 
reivindicaciones. 


Clara y Rosa también llamaron a la construcción 
de una organización internacional. En esa época 
se crearon círculos de reflexión donde se hablaba 
de las desgracias del matrimonio, de los derechos 
sexuales y de la organización de las prostitutas. 


En Estados Unidos y también en Gran Bretaña 
había surgido el orgullo femenino de participar en 
el ámbito público a través del voto ciudadano; las 
mujeres reclamaron sus derechos sociales, su 
derecho a la tierra y, también, su libre albedrío 
como ciudadanas en materia administrativa, 
económica y educativa. Se sabe que en la 
industrializada Chicago, las feministas socialistas 
realizaron una jornada en el teatro Garrick para 





hacer campaña por el sufragio femenino y contra 
la esclavitud sexual. Es el primer Woman's Day 
o Día de las Mujeres. Esto sucedió en 1908 y se 
pensó en una celebración internacional. 


Un año después, en 1909, en Nueva York, el 
Comité Nacional de la Mujer del Partido Socialista 
Norteamericano, recomendó a todas sus secciones 
establecer el último domingo de febrero una 
jornada a favor del sufragio femenino bajo la 
denominación de Women's Day. 


Por encima de las diferencias entre europeas y 
norteamericanas, inaceptables para los líderes 
masculinos, 


la alemana Clara Zetkin y la 
norteamericana Gertrude 
Breslau Hunt, establecieron 
contacto. En la Internacional 
de Trabajadoras de 1910, 
ya dijimos, fue cuando se 
propuso la celebración de 
un día de lucha internacional 
de las mujeres, Clara habría 
propuesto a las obreras 
sumarse a la lucha por el 
voto y los derechos civiles, 
en solidaridad con sus 
hermanas norteamericanas. 
En 1911 en toda Alemania 
la campaña por el voto 
incluyó el reparto de 2 
millones y medio de 
volantes demandando el sufragio y Rosa 
Luxemburgo escribió una proclama. 


He insistido en esto porque el origen del 8 de 
marzo fue manipulado durante décadas, la historia 
oficial ocultó esta alianza entre Clara, Rosa y las 
dirigentes estadounidenses. 


En Chicago, las obreras socialistas propondrían la 
creación de lazos internacionales que discutieron 
dentro de sus jornadas de lucha. Así fue como 
apareció el 8 de marzo. Las mujeres de todo el 
mundo iniciaron la larga marcha hacia su 
constitución como seres humanas. Hoy es el 
feminismo, según Peter Waterman, la única 
propuesta internacionalista del tercer milenio 
desde la sociedad, como contraparte a la 
globalización de la economía que enarbolan los 
dueños del dinero. 





MAR | MICENTRAL VIOLETA 





De ahí que el 8 de marzo es la fecha emblemática 
para las mujeres. Durante muchas décadas se 
pensó que el día había sido elegido por Clara 
Zetkin, una alemana comunista y socialdemócrata 
cuya misión fue crear una Internacional de Mujeres 
y habría sido concebido en homenaje a un grupo 
de trabajadoras de la costura muertas al interior 
de su fábrica en Nueva York, tras un incendio 
provocado por el patrón. 


En 1984 la historiadora Renée Cóte mostró que 
no existía ningún antecedente de este hecho. Su 
investigación ponía en duda todo: Clara Zetkin 
propuso el día, decía, pero sin fecha; no existen 
antecedentes del famoso incendio en una fábrica 
de costura en Nueva York y señala que realmente 
lo que sucedió un 8 de marzo de 1913, fue una 
gran manifestación de mujeres bolcheviques que 
tiraron al zar de Rusia. Es decir, la celebración no 
implicaba un ejercicio, como el del 1 de mayo, en 
homenaje a las caídas, sino el reconocimiento de 
que la lucha femenina y la victoria están unidas, 
estos debieran ser ejes de la celebración, propone. 


Pero a ello se agrega lo que dice Renée Cóte. En 
realidad las feministas socialistas de Chicago 
organizaban actos en el Teatro Garrick, en 1908, 
en mayo, se realizó un acto denominado Día de 
la Mujer presidido por Corinne Brown y Gertrude 
Breslau Hunt, en una jornada dedicada a la causa 
del voto para las obreras y a denunciar su opresión 
como mujeres. Este elemento implicaría que la 
propuesta habría sido hecha dos años antes que 
la de Clara. 


Es evidente que fueron las socialistas, 
norteamericanas o alemanas, las que la propiciaron, 
sin imaginar cómo se desencadenaría, la lucha 
por los derechos femeninos, ni vislumbraron la 
fuerza que cobraría este día, como uno 
internacional. La propuesta, hay pruebas, correría 
hacia todas partes, muy rápidamente. De Nueva 
York a Petrogado, pasando por Copenhague. 


La lucha por el voto fue central, eso ha quedado 
claro, durante todo el siglo XX este derecho fue 
lográndose poco a poco en todo el mundo: 1920 
en Estados Unidos, 1953 en México, 1960 en 
Canadá, y todavía no sabemos si puede ejercerse 
en Kuwait y cuáles son las leyes electorales en 
los Emiratos Arabes Unidos. 


En las jornadas de la Revolución Mexicana de 
1910, se celebró en México un primer Congreso 
Feminista (1916); se consolidaron muy diversas 
organizaciones de mujeres en toda la América 
Latina y en 1934 se realizó el Primer Congreso 
Panamericano de Mujeres en la Ciudad de México. 
La agenda se había conformado, era una agenda 
por los derechos sociales y civiles. Hay indicios 
de que en 1913, durante la primera y única huelga 
general en México, también las obreras 
encabezaron una primera celebración el 8 de 
marzo, poniendo en el centro el sufragio. 


El 8 de marzo también se hizo institucional. Ha 
sido adoptado por los Estados que forman parte 
de la Asamblea General de Naciones Unidas. 
Consta en actas que en 1975 según resolución 
32/142, se invitó a los gobiernos a que 
proclamaran, de acuerdo con sus tradiciones 
históricas y costumbres nacionales, un día del año 
como Día de las Naciones Unidas para los Derechos 
de la Mujer y la Paz Internacional. En la mayoría 
de los países, ello se celebra el 8 de marzo. 


El voto universal absoluto comenzó en Finlandia 
en 1906. Tal vez por esa razón en 1908 y en 1910 
el centro de la lucha de las mujeres 
internacionalistas era por el sufragio y la demanda 
universal de la participación en la toma de 
decisiones. Esta pelea está, como vimos arriba, 
ligada estrechamente a la celebración internacional 
del Día de la Mujer, es reivindicativa, victoriosa 
por momentos y nunca victimista como se quiso 
difundir, ni por muertas y sacrificadas -el caso 
de la fábrica textil-, sino por alzadas y movilizadas 
como señala la historia. 


No obstante, la situación en México es lamentable. 
Las mexicanas venimos de una lucha increíble, 
los clubes feministas aparecieron al final del siglo 
XIX y la demanda generalizada era por los derechos 
políticos y sociales. Apenas el año pasado 
cumplimos 50 desde que se sentó en la Cámara 
de Diputados la primera mujer y pudimos elegir 
y ser elegidas. Medio siglo de ciudadanía y derechos 
sin representación equitativa. 


La autora es periodista, directora de la agencia 
de información Cimacnoticias y secretaria ejecutiva 
de Comunicación e Información de la Mujer, A.C. 
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DIVERSIDAD SEXUAL 





-POR VICKY PONCE Y PATY VÁZQUEZ 


Hablar de diversidad sexual en México es hablar 
de homosexuales, lesbianas, bisexuales y 
transexuales. Es un tema difícil de abordar pero 
es una realidad que no se puede seguir eludiendo. 
En México existen dos mundos separados, el visible 
y el escondido, conocido como “clóset”, colocado 
en la oscuridad aunque busca ser reconocido en 
sus derechos más básicos. 











Tocar este tema es hablar de salud sexual, es 
tratar los factores que influyen en el bienestar 
social y mental de los individuos que viven esta 
situación. Esto se traduciría en el reconocimiento 
de los derechos sociales de todos los hombres y 
mujeres sin importar su ideología, género, raza, 
religión. Hablar de diversidad sexual es hablar 
sobre la confrontación entre el deber ser y el ser, 
situación que a muchos les es difícil reconocer y 
aceptar. 


Las mujeres que viven una orientación diferente 
a la heterosexual, viven una situación diferente 
a la de los hombres en la misma circunstancia. 
Hombre y mujer han sido siempre sexualmente 
diferentes. En esta sociedad machista a la mujer 
lesbiana se le discrimina doblemente: por ser 
mujer y por ser lesbiana. Esto ha llevado a que 
la gran mayoría viva escondida o dentro del 
“clóset”, con miedo a la homofobia y a la 
discriminación. 


La invisibilidad es uno de los mayores problemas 
de este sector. Sin embargo, en los últimos años, 
un sector de mujeres con esta orientación se ha 
dado a la tarea de abrir camino tocando el tema 
de manera pública. Así lo han hecho activistas, 
políticas, intelectuales y artistas. De esta manera, 
día con día, la discriminación está pasando a ser 
parte de la historia. 


Es imposible negarlo, basta con ponerse a platicar 
con un joven heterosexual y ver el cambio de 
actitud en su lenguaje. Cada vez son menos 
quienes anteponen la orientación sexual a la 
amistad. 


Hablar de diversidad sexual femenina es hablar 
de años de lucha por la no discriminación, por 
borrar el mito de que somos raras o estamos 
enfermas. 


Las autoras son integrantes de LesMonterrey, A.C. 








Me han llamado rara 

pero qué podrían saber de tu sonrisa de tu hablar, 
[de tu paso ondulante, 

de tus manos y de tu cuerpo 

me llaman disoluto, que pueden saber 

del camino que tomamos y de la noche que era 

y del sentimiento que así fue justo 

y nos buscó allá, nos besó allá, 

temerosa de lo que hubiéramos perdido 

¡Oh, desvergonzada yo soy! 

mala soy 

y, sin embargo, 

tan estúpidamente feliz 

soy. 


Radaclyffe Hall 


-FOTOGRAFÍA ANA LORENA MARRÓN 














EL INSTITUTO ESTATAL DE LAS MUJERES O 


LA UTOPÍA DE VIVIR 
SIN DISCRIMINACIÓN 











POR GUADALUPE CRUZ 





Desde que se creo el Instituto Nacional de las 
Mujeres en el 2001, se estuvo esperando que 
Nuevo León refrendara este compromiso y que la 
entidad contara con un organismo propio, pero 
esto no sucedió y a cambio sólo nos ofrecieron 
una Coordinación Estatal de la Mujer, cuyos 
alcances fueron muy limitados. Pese a su empuje 
y aparente bonanza económica, el estado dejó 
que se agravarán situaciones como el cáncer de 
mama y la violencia de género, dos de las 
problemáticas en las que destaca a nivel nacional. 


En diciembre pasado el Congreso de Nuevo León 
aprobó la ley que crea el Instituto Estatal de las 
Mujeres, y aun cuando el presupuesto otorgado 
es insuficiente, su creación augura cosas buenas 
para más de la mitad de la población en el estado. 
Para presidir este nuevo organismo, el gobernador 
Natividad González Parás designó a María Elena 
Chapa, principal impulsora del proyecto, quien 
cuenta con una amplia trayectoria política y de 
trabajo legislativo en apoyo a las mujeres. 


Las características del Instituto lo definen como 
un organismo público, descentralizado, de 
participación ciudadana, con personalidad jurídica 
propia, y autonomía técnica y de gestión. Fue 
creado para promover y fomentar el ejercicio de 
todos los derechos de todas las mujeres 
neoleonesas sin distinción de condición social, 
estado civil, origen étnico, edad, capacidades 
diferentes, religión, preferencias u opiniones. Esta 
instancia busca como fin último la eliminación de 
toda forma de discriminación hacia las mujeres. 
Parte importante de la inequidad a las que se 
enfrentan diariamente las mujeres de Nuevo León 
encuentra su origen en la cultura, aun así el Estado 
no puede eludir su responsabilidad para combatir 
la discriminación de género. 


El Instituto se propone promover la incorporación 
de la perspectiva de género en las distintas 
dependencias de la Administración Pública Estatal; 
coordinar el desarrollo de programas de enfoque 
de género en las dependencias estatales y los 
municipios. 


20 Instituto Estatal 


FO de las Mujeres 


Nuevo León 





La labor del Instituto consiste también en fungir 
como vínculo entre los gobiernos del estado, la 
federación y los municipios; al mismo tiempo que 
extiende una red con las organizaciones de la 
sociedad civil y los poderes Legislativo y Judicial. 


En esta amplia labor, el Instituto entrará al terreno 
de la promoción, la capacitación, la investigación 
y la divulgación de temas tan diversos como la 
pobreza, violencia hacia las mujeres, salud de las 
mujeres, participación política, educación y 
capacitación, trabajo femenino, derechos humanos, 
las niñas, medios de comunicación y medio 
ambiente. 


La historia estatal reciente hacía difícil plantearse 
la instalación de un organismo similar, toda vez 
que las instancias oficiales que de alguna manera 
trabajaban en pro de las mujeres habían ido 
limitando su campo de acción e incluso 
desapareciendo. 


En este contexto las expectativas que genera la 
creación del Instituto Estatal de las Mujeres podrían 
parecer desbordadas, esto porque se les 
demandarán resultados claros y contundentes. Lo 
anterior sólo ejemplifica la necesidad real de contar 
con acciones públicas que eliminen la discriminación 
de género, porque entendemos que al mejorar la 
calidad de vida de las mujeres, como consecuencia, 
también los hombres resultarán beneficiados, y 
eso es algo que todas y todos deseamos. 


La autora es representante de comunicación e 
información de la mujer en Nuevo León, A.C. 
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MUJ ER Y SI DA: BREVES NOTAS 
SOBRE UNA EPIDEMIA ACALLADA 





-POR JOAQUÍN HURTADO 











El año pasado nos llevamos una de las más ingratas 
sorpresas al enterarnos de la asignación directa 
de 30 millones de pesos del presupuesto federal 
a uno de los grupos de la ultraderecha más 
reaccionarios en las batallas ciudadanas por la 
equidad de género, la reivindicación de los derechos 
sexuales, la salud reproductiva, el laicismo y los 
avances en materia de prevención de ETS y 
VIH/sida, no discriminación. Tres millones de 
dólares asignados originalmente para programas 
de mujer y sida se fueron graciosamente a apoyar 
tareas oscurantistas, que en mucho son las que 
han inmovilizado la atención de las necesidades 
educativas de las mexicanas. 


Madres, esposas, novias, niñas del medio urbano 
y rural tienen que padecer la violencia de género 
de sus parejas y familiares en silencio absoluto, 
porque la cultura sigue privilegiando el derecho 
del varón sobre el cuerpo y el espíritu femenino. 
Inhumano estado de cosas que se agrava en el 
momento en que la comunidad se entera de la 
llegada de la peste posmoderna: el VIH/sida, al 
cuerpo femenino. De víctima, quien vive con 
VIH/sida, pasa a verdugo. 


Hace apenas unas semanas las autoridades 
municipales de Monterrey hicieron cabildeo social 
y político para retomar el control de aquéllas 
quienes ejercen el trabajo sexual. El pretexto: 
cuidar a los clientes varones del sida. Si la mujer 
de la urbe no las tiene todas consigo, no es difícil 
deducir que la suerte de la mujer del medio rural 
o indígena está, por decir lo menos, fatalmente 
sellada. Desde la década pasada se habla de la 
heterosexualización y la ruralización de la epidemia 
en México. Trabalenguas que quieren decir una 
verdad muy simple: las pobres y marginadas están 
condenadas. Condena que ha sido emitida y 
alentada de manera irrevocable. El Africa 
subsahariana es el ejemplo dantesco de lo que 
nos espera de no modificar esta situación. 


El aumento de casos en mujeres - Oaxaca, Puebla, 
Veracruz, sobre otros- se debe a diversos factores 
que determinan mayor vulnerabilidad a esta 
infección con respecto a los varones. Entre estos 
factores se encuentran los biológicos. 


La Organización Mundial de la Salud ha estimado 
que, en las relaciones heterosexuales, las mujeres 
son de dos a cuatro veces más vulnerables a la 
infección por VIH que los hombres. 


Una de las razones de esta mayor vulnerabilidad 
es la cantidad de virus involucrados. El semen de 
un varón infectado contiene una cantidad de 
células infectadas por VIH muy superior a la 
presente en los fluidos vaginales de una mujer. 
Por otro lado, el epitelio vaginal y rectal es mucho 
más vulnerable a infecciones que el que cubre al 
pene. El virus puede mantenerse vivo por más 
tiempo en esos tractos, con una superficie de 
contacto mucho mayor. 


Otros datos de importancia con respecto al riesgo 
de infección por VIH de las mujeres, es que en 
nuestro país inician su vida sexual muy jóvenes 
-entre los 16 y los 19 años en promedio-, mientras 
que los varones inician en promedio un año o dos 
antes. Además, las mujeres se relacionan con 











hombres que les llevan en promedio varios años 
de edad, lo que hace que la probabilidad acumulada 
de infección de los hombres respecto de sus 
parejas femeninas en un momento dado sea 
mayor. El otro es la práctica sexual desprotegida 
entre varones, quienes mantienen eventualmente 
relaciones heterosexuales. 


Muchas mujeres no conocen las prácticas sexuales 
de sus compañeros fuera de su relación de pareja, 
por lo que ignoran estar en riesgo. La mayoría de 
las mujeres no pueden cuestionarle al marido su 
conducta, si lo hacen se exponen a situaciones 
de conflicto violento. Y aquéllas que sí tienen 
alguna percepción de estar en riesgo, es poco lo 
que pueden hacer para “negociar” el uso de 
medidas que las protejan del contagio. 


En conclusión, la mujer presenta mayor 
vulnerabilidad, tanto biológica como social y 
cultural, a la transmisión del VIH/sida. Las 
condiciones de desigualdad económica, social y 
cultural de las mujeres respecto de sus parejas 
sexuales, ha desembocado en relaciones de 
dependencia y falta de poder social desde las 
cuales es muy difícil evaluar objetivamente el 
riesgo de infectarse y, como ya se ha dicho, 
negociar la adopción de medidas preventivas. 


No cejaremos de insistir en que ayer como hoy 
es necesario profundizar en el diseño y evaluación 
de estrategias de prevención bajo control de las 
mujeres, estrategias que les permitan protegerse, 
aun sin el conocimiento de su pareja sexual; 
simultáneamente deben realizarse intervenciones 
educativas dirigidas a mujeres y hombres jóvenes, 
que les permitan la adopción consistente de 
medidas preventivas eficaces, y asimilar conceptos 
y prácticas de equidad de género y cultura de la 
paz. Por último, pero en primer lugar, esforzarnos 
en el desarrollo de políticas sociales, económicas 
y culturales equitativas en todos los ámbitos donde 
vive, estudia y trabaja la mujer. Y sobre todo 
estar muy alertas a la activa amenaza de las 
agendas gubernamentales ocultas que siguen 
desviando y escatimando preciados recursos para 
no atender estas urgencias. 


El autor es escritor, profesional de la educación 
y presidente de Movimiento Abrazo A.C. 


-ILUSTRACIONES MÓNICA PEREDO 
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TERNURA Y VIGOR: 
POR UNA NUEVA MASCULINIDAD 








-POR FELIPE DE JESÚS RODRÍGUEZ VÉRTIZ 








“Femenino” es un adjetivo derivado de la palabra 
latina femina, que significa mujer. Describe algo 
“que pertenece a las mujeres”. Lo femenino como 
sustantivo se refiere a un patrón universal de la 
naturaleza humana, que Jung llamaba arquetipo, 
y que no está restringido a un género, sino que 
está presente tanto en mujeres como en hombres. 


En el hombre este elemento femenino se llama 
ánima. En este contexto lo masculino tampoco 
está restringido a los hombres, sino que constituye 
un atributo de todo ser humano. Así pues, lo 
femenino y lo masculino no se refieren a los 
órganos sexuales, sino a la estructura de nuestra 
conciencia. 


En las tradiciones psicoespirituales de todo el 
mundo lo femenino y lo masculino son metáforas 
enraizadas para expresar la polaridad interna de 
los opuestos que existe en los mundos naturales 
y simbólicos, exactamente lo mismo que las bien 
conocidas cualidades chinas del yin y del yang. 


Si una persona es conciente de sus dos polos, 
masculino y femenino, existe en su interior una 
dinámica armoniosa. Como consecuencia se vuelve 
posible un desarrollo más pleno de una amplia 
gama de posibilidades. 


Lo femenino prefiere el proceso al resultado, 
siguiendo los meandros del camino y disfrutando 
del placer del viaje. Por el contrario, lo masculino 








fija una meta y la sigue en línea recta. Esta 
orientación hacia el proceso implica presencia en 
el cuerpo - en el instante-, una agudeza emocional 
y sensorial, y una disponibilidad voluntaria para 
seguir la experiencia corporal, en lugar de escuchar 
únicamente al pensamiento. 


Lo femenino implica también receptividad, mientras 
que lo masculino es rápido para actuar. Hoy en 
día nuestros receptores psíquicos y sensoriales 
están concentrados para defendernos contra la 
brutalidad generalizada. Nos hemos vuelto 
temerosos y desconfiados y no podemos 
entregarnos para recibir amor. Pero lo femenino 
recibe: desde el llanto del planeta hasta el llanto 
del alma. 


En la primitiva transición de la conciencia matriarcal 
a la conciencia patriarcal, se sacrifica y abandona 
lo femenino. Tanto en los hombres como en las 
mujeres, es expulsado de la conciencia y se 
sumerge para pasar a ser parte del mundo de la 
sombra. 


La nueva conciencia femenina, la nueva integración 
de las mujeres y la recuperación de los llamados 
valores femeninos, como la compasión, la no- 
violencia y el cariño en todos los ámbitos de la 
vida son signos reveladores en nuestra época: un 
elemento esencial del cambio que necesitamos 
con urgencia. 








¿Qué significa realmente lo femenino? ¿Cuál es 
su papel en el papel de la evolución de la cultura 
humana? Y, sobre todo, ¿cuáles son sus 
implicaciones para el futuro de la humanidad, 
tanto de mujeres como de hombres? 


El que estos valores fueran confinados en uno de 
los dos géneros ha sido parte de la confusión. 
Vivimos una época apasionante, una época de 
crisis y oportunidad, una época que han llamado 
un período de desequilibrio y, por ello, de 
transformación potencial de los sistemas. 


Pero las posibilidades de un salto adelante 
fundamental, en vez de un hundimiento de nuestra 
evolución cultural, no tienen solamente un interés 
teórico, tienen un profundo interés personal y 
planetario, en un tiempo histórico en el que la 
espada - el antiguo símbolo de un sistema basado 
en la fuerza o en la amenaza de la fuerza- es la 
bomba nuclear; y en el que la conquista de la 
naturaleza por parte del ser humano amenaza la 
ecología misma de la que depende toda la vida 
de esta planeta. 


La feminidad ya no se puede limitar a la 
sensibilidad, la pasividad y la maternidad. Va a 
descubrir y a expresar su capacidad activa, de 
iniciativa creadora y de transformación. Para las 
mujeres y para el ánima -lo femenino en los 
hombres-, la nueva feminidad exige autoafirmación 
para ser capaces de afirmar de manera adecuada 
la singularidad única de los demás. 


No podemos realmente dar lo que no poseemos. 
Tratamos a los demás como nos tratamos a 
nosotros mismos. Al gestar así sus sentimientos, 
impulsos y fantasías, la mujer se convierte en 
reveladora de sí misma para sí misma y para los 
demás. Y esto, porque nuestras motivaciones para 





n 
< 
dul 
Ea] 
El 
o 
n 
o 
£ 
a 
173 
o 
n 
< 
[ra 
< 
eL 
[0] 
o 
E 
o 
prál 





actuar fluyen a partir de nuestras emociones y 
sentimientos, y no sólo de nuestros pensamientos. 


Solamente movilizando los sentimientos se motivan 
los pensamientos para actuar. Con demasiada 
frecuencia estos se limitan a racionalizar 
sentimientos y predispocisiones emotivas. No nos 
podemos entender a nosotros mismos, totalmente, 
sin entender nuestras emociones y sentimientos. 
Pero nos topamos aquí con un gran problema: la 
mayoría de los varones padecen de un agudo 
grado de analfabetismo afectivo. 


El modelo tradicional de masculinidad vigente 
basado en el control, el poder, la competencia, la 
agresividad y la violencia se encuentra en una 
profunda crisis, que lleva a los hombres a grandes 
problemas en su vida interpersonal, en su 
desarrollo profesional, laboral y familiar. La 
violencia es el medio por el que se mantienen las 
fuerzas que socializan esta imagen tradicional de 
la masculinidad. 


Lo que está en juego es un nuevo modo de ejercer 
el poder, ya no tanto caracterizado por el control 
y el dominio, sino por el diálogo y el servicio; ya 
no tanto marcado por la agresión, la conquista y 
la violencia, sino más bien por una actitud 
incluyente que haga compartir el poder a todas 
y a todos por igual. 


El autor es sociólogo y filósofo. 
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LA PERDIDA DE 
LA (IN) ESENCIA 











-POR LUIS AGUILAR 





¿Cómo es que una pintura, una escultura, una 
novela, pueden llegar a ser importantes, en el 
sentido más amplio de la palabra? Una obra de 
arte, por lo general, despliega sobre la materia la 
esencia del hombre. Quizá no sea ésta la respuesta 
más completa, pero nos acerca a la idea de que 
el arte es, en esencia, esencia humana. 


Monterrey fue en alguna época la ciudad de los 
grandes mecenas. Un artista valioso encontraba 
antes, casi con facilidad, dónde guarecerse del 
frío y tener ropa caliente a cambio, cuando mucho, 
de una dedicatoria en una novela o algún 
agradecimiento público en una inauguración 
pictórica. Lamentablemente, con las depresiones 
económicas y el crecimiento de la idea de la 
productividad, ello desapareció. Pero desapareció 
otra cosa y ésta, sin duda, más grave: desapareció 
la apertura y la disposición que el arte necesita. 


Monterrey ha sido vanguardista en muchos 
aspectos, pero la demanda de precisión, éxito, 
productividad y corrección nos han ido ganando. 
La creación artística no ha sido la excepción. Si 
en algún momento la inspiración nos vence, por 
ejemplo, hay normas o reglas que se imponen. 
Ello habla de una postura innegable a favor de lo 
que está in, como diría el muchacherío, y luego 
entonces la esencia del arte -el hombre y la mujer 
volcados en la obra- pasa a segundo término. 


En meses recientes, si se me permite la anécdota, 
visitó la ciudad la pintora y ceramista Claudia 
Perenzález. Su obra es difusa en el trazo pero 
clarísima en el concepto. A partir de aparentes 
garabatos con tonos de óleo que se ubican en la 
paleta del lado del tormento, Claudia da forma a 
seres informes, donde 
quedan claros el sufrimiento 
y la angustia. Ahora cito dos 
casos que me parecen 
extremos en el desafortunado 
encuentro de la artista con 
quienes deberían ser 
promotores culturales 
obligados por la circunstancia 
que habitan: Emma Molina 
se excusó de interesarse por 
la obra de la pintora 
jalisciense por no ser “el tipo 
de obra que vende su 
galería”. 





La justificación no es poco válida: una galería es 
un negocio finalmente. En otra galería, ubicada 
en el Hotel Quinta Real, dijeron que probablemente 
se interesarían por el trabajo en cerámica, por 
utilitario, pero no por la pintura, pues resultaba 
muy agresiva para los visitantes. 


Si fuera yo a una exposición a Emma Molina a ver 
cuadros de Claudia Perenzález, no sólo me 
deleitaría, sino que me compraría seguramente 
alguno; y si estuviera de vacaciones, me hospedara 
en un hotel y pudiera presenciar una exposición 
de esta pintora, pensaría que el arte que se hace 
en México tiene una vitalidad desbordante y, 
además, es poseedor de un discurso crítico agudo. 
¿Por qué deciden por los artistas los promotores 
o, en su caso y para generalizar, la sociedad 
misma? Porque no estamos dispuestos a tolerar 
lo diferente. Y este problema no es menor. 


En ninguna ciudad del país como en Monterrey se 
antepone a tal grado la idea de lo socialmente 
permitido: las normas básicas de sobrevivencia. 
Monterrey es por naturaleza una ciudad difícil 
para la manifestación del arte, porque, sin restar 
valor, las exposiciones de grandes maestros que 
han pasado por el tamiz de generaciones enteras 
dan el único mérito a las instituciones que las 
promueven, pero nada más. 


Del paisajismo y el muralismo mexicano a la fecha 
han caído caudales de lluvias y algunas las hemos 
dejado pasar por la sencillísima razón de que no 
estamos preparados, abiertos para recibir de los 
otros su disposición a la libertad. Es urgente que 
la ciudad y sus instituciones, pero también la 
sociedad en su conjunto, replanteemos no sólo la 
idea de la tolerancia a los 
demonios que por 
naturaleza habitan a los 
creadores, sino que 
promovamos un 
movimiento de apertura 
absoluta para no 
desperdiciar genios en 
potencia. El arte, 
sencillamente, da fe de 
vida. Luego entonces, es 
inevitable. 

El autor es escritor y 
periodista. 








EN C MENOR 


-POR JOSERRAMÓN ORTIZ 


Primero grito y todos recuerdan de qué se tratará el 
asunto. Silencio señores. Me presento y no dejo de 
balbucear y ondear banderas y escupir por los ojos. 
Cosas sin sentido que forman una frase concatenada. 
Estoy hasta arriba del mundo. La punta no es 
suficiente. Estoy hasta arriba. Esto ya no hay quien 
lo pare. Ayer llamé a Dios y me dijo de nuevo que 
ya no lo molestara. Me dijo: los he dejado. Ni modo. 
Creo que nos dejó porque ya no cupo en los libros. 
Porque era más fácil huir que explicarse de forma 
sencilla, como lo hacen los átomos, la gravedad, la 
pobreza y el ciclo sanguíneo. Antes no me llamaba 
Paco, me llamaba Francisco. Antes no era un hombre 
era un esclavo. Pero Su abandono fue motivo 
suficiente para cuestionármelo todo. Si Dios nos deja, 
que lo haga de una vez su representante. Es hora 
de que nosotros guiemos con la brida nuestras vidas. 
Es hora de que decidamos nuestros nombres. Lo 
hago: me levanto en armas. Junto dos amigos, luego 
tres. Ahora somos doce y marchamos. A él ya le falta 
un ojo. A este otro le falta autoestima. A mi me falta 
una buena mano en este juego de cartas. Nos urge 
un líder. ¡Ahí viene!, ¿lo ven sobre el caballo blanco 
que corre sobre polvaredas? Yo lo miro y me digo, 
¡vaya líder!, luego lo dejo que tome las bridas de 
todos nuestros corceles. Lo corono y le digo que no 
es rey, sino pueblo y le doy las malas noticias: nos 
han abandonado, ahora somos anarquistas 
moderados. Altermundistas de Seattle, nunca 
globalifóbicos. Cabos que leemos a Rousseau desde 
los quince y que queremos publicar unos poemas 
que le dedicamos a cierta señorita que se llama 
Libertad. Vaya enunciado tan largo. Le gusta la idea 
de ser el líder. Nos dice: lo más importante para que 
cualquier evento insignificante, como éste, se vuelva 
grande es darle un toque de grandeza en su mero 
inicio. Un como ta-ta-ta-taaaaaa beethovenesco. OK, 
está bien. El manda. Nuestra gran apertura será 
tomar aquella cárcel, aquélla mera. Liberar a los 
presos, tomar armas, ¿y luego?, escribir con litros 
de sangre, pero con muchos litros de litros de litros 
de sangre, que nuestra vida es lo más preciado. 
Entonces redactaremos nuestros derechos, 
asegurando un futuro feliz para los criminales. Y para 
nosotros también. ¿Y luego?: ¡a comer pasteles!, 
¿no querían que hiciéramos eso? Pasteles comeremos. 
Habrá quien pierda la cabeza, lo sé, como cuando 
los Beatles - ¿los recuerdas?-. Después del postre el 
mundo ya no será el mismo. 














El autor es cuentista y especialista en lucha libre. 


TODA LUNA 


-POR EDUARDO PARRILLA 














Eres toda luna, 

desde las fases menguantes 
de tus mejillas 

hasta el cuarto creciente 

de tu vientre, 

desde tus redomas y aromas 
hasta el surco 

taciturno de tu tibia espalda. 


Eres toda luna, 
desde las dúctiles curvaturas 
de tus arenales 
hasta el vértice 
rabioso de tu pubis fértil 
desde tu presencia tímida 
hasta el conejito 
que en tu lunar pace triste. 


El autor es profesor de literatura. 
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LITERATURA EXPRESS 


-POR RODRIGO PÁMANES 


Un amigo me comentó una vez que él no veía 
cine “de arte” debido a que se le hacía aburrido. 
Afirma que todo lo interesante o valioso en el 
mundo del arte es aburrido para el simple 
espectador. Para muestra algunos libros: son 
intelectuales, interesantes, llenos de metáforas 
de vida, pero un tanto aburridos - dicen por ahí-. 
Es así como le indiqué que me diera algún ejemplo 
bibliográfico que no fuera de esa forma, pensó 
un rato y después de unos minutos de ausencia 
volvió con Patagonia express de Luis Sepúlveda. 














El texto es interesante de principio a fin, se vende 
como un libro de viajes y describe diferentes 
travesías por las que el escritor chileno ha pasado. 
Se presenta dividido en cuatro partes: la primera 
es la relación con su abuelo y como éste le dio 
la clave para emprender su viaje a “ninguna 
parte”. En estos mismos apuntes nos narra el 
viaje de la historia de su vida, de cómo fue 
castigado por el régimen militar chileno y su 
etapa de vagabundo exiliado. En la segunda parte 
nos sigue comentando sobre su andar por 
Sudamérica y de cómo hacía día a día para comer 
y divertirse. Es en la tercera parte de la novela 
cuando llega ese viaje que tanto se anuncia: el 
recorrido por la Patagonia. Es aquí cuando 
Sepúlveda nos lleva por pueblos, actitudes, 
situaciones y aventuras en esta región austral. 
Dejo la cuarta parte al lector para que la descubra, 
pues no sería justo hablar de ella. Libro lleno de 
humor y aventuras que se presenta como una 
caja china que encierra historias dentro de 
leyendas y relatos.(Patagonia express:Luis 
Sepúlveda: Tusquets editores) 


El autor es cuentista y crítico de eventos culturales. 





PERDIDOS , 
SIN TRADUCCION 


-POR PATRICIO LÓPEZ GUZMÁN 














Las buenas películas se asemejan a un baño; 
una lluvia cálida que cae sobre nosotros, nos 
abre los pulmones y nos deja respirar de una 
manera que no hemos podido en mucho tiempo. 
La luz de la proyección nos invade. Eso es 
Perdidos en Tokio, la segunda película de Sofía 
Coppola. Una perfecta contemplación de la 
angustia contemporánea. 


A partir de una premisa relativamente simple: 
dos personas, Bob Harris (Bill Murray) y 
Charlotte (Scarlett Johansson), se encuentran 
en Tokio cuando sus vidas parecen ir a la deriva 
sin sentido, Coppola logra comunicar una bella 
metáfora sobre la vida moderna. Una existencia 
que alterna entre momentos de un exceso de 
comunicación: el tráfico de Tokio, el ruido de 
los celulares; y momentos de reflexión y calma: 
una boda japonesa tradicional, los rituales 
dentro de un templo shinto. Donde nuestra 
única salvación resulta ser los vínculos que 
podemos trazar con otras personas. 


La manera tan poco aparente, tan natural en 
la que se cuenta esta idea, una preocupación 
que nos va a ir afectando a todos nosotros 
ciudadanos del siglo XXI, es lo que hace que 
brille esta cinta. La sinceridad con la que Murray 
y Johansson se acercan a sus personajes permite 
que vibremos al verlos, porque nos dejan ver 
momentos que por lo general son privados y 
que sólo a través del arte podemos descubrir. 
(Lost in Traslation:Sofia Coppola:2003) 
.. 


El autor es politólogo y crítico de cine. 


ELLAS CANTAN ASÍ: EUGENIA LEÓN 











-POR NOHEMÍ HINOJOSA 





Tiene voz y la sabe usar. Tiene talento y lo sabe mostrar. Tiene simpatía y la sabe explotar. Es una 
cantante completa y versátil que pasea su escala tonal de las frases escatológicas y contundentes 
de Liliana Felipe, asomándose en la ternura de Cri Cri o en la poesía de Sabines, pasando en el 
interludio por baladas rítmicas para bailar, sentir y llorar. 


Dentro de la colección Ellas cantan así, se ofrece una selección de canciones de León. Recomendable 
como música de fondo para una charla entre amigos, o banda sonora de una velada romántica. 
Música para acompañar los latidos del corazón, guiar hacia el comentario ameno e invitar a la reflexión 
sobre el amor, la esperanza, la melancolía, la ironía y la tristeza. 


José Alfredo la acompaña a abrir el disco con Un mundo raro. Exige con pasión que le hagan el amor 
en Mírame y convence en Para hacer que tú vengas. Luna, esa cómplice de tanto sentir y con esa 
manera de pedir las cosas, ¿quién se niega? Yo no lo sé de cierto, de Sabines, contribuye a recordarlo 
como se hace el sonido en el oído. Remando despacio es un himno al atrevimiento, una orden 
disfrazada de sugerencia subliminal para escuchar el disco de principio a fin. Allá en el puerto y 
Cadenas completan la atinada colección. Y aunque siento que hace falta Los pájaros perdidos, otra 
de sus maravillosas interpretaciones, de cualquier modo, yo quiero oír por toda mi vida a esta mujer 
cantando para mí. (Ellas cantan así:-Eugenia León:2003) 


La autora es arquitecta de profesión. 








TEATRO GUINOL 











“POR XIMENA PEREDO 





Anuncia cremas para quemar grasa, pastillas para 
combatir la celulitis, tintes para el cabello, conduce 
programas matutinos esotéricos y chismosos, en 
las telenovelas es tonta o perversa, en los 
programas de entretenimiento nocturno es un 
cuerpo escultural. La mujer en los medios de 
comunicación no está representada. Lo que se 
proyecta es una mujer artificial, ideada para 
vender. En la mayoría de los casos es una 
marioneta creada en un taller varonil. Fuera de 
nuestro papel de clientes, las mujeres no contamos. 


En varias ocasiones organismos como la UNESCO 
y la CEDAW, con sus ramificaciones, han abordado 
el tema de medios de comunicación y mujeres 
por su potencial de formadores de cultura y por 
las inequidades ahí reforzadas. La agenda de 
Beijing + 5 es un importante ejemplo de cómo se 
invita a la reflexión entorno a los medios de 
comunicación como replicadores de cultura 
machista y como arenas en donde la mujer no ha 
encontrado el reconocimiento que se merece. 


Las estudiantes de comunicación son muchas más 
que los varones, sin embargo, en los puestos de 
decisión de las grandes empresas, las féminas no 
tiene cabida. Los medios de comunicación, 
sobretodo lo electrónicos, no tienen interés por 
eliminar los estereotipos de los que se valen para 
vender programación. Ni al interior ni al exterior 
tienen intención de depurar su modelo de mujer 
y de varón. 


Las mujer es, para los medios de comunicación, 
un vaso vacío que debe llenarse de materia. Es 
la compradora por excelencia, el mercado más 
vulnerable a las novedades y a las promesas que 
terminan siendo fraudes. Según la estrategia 
mediática, la mujer es mujer en tanto se comporta 
como ellos lo disponen: coqueta, compradora, 
ingenua y derrochadora. 


Aunque México firmó la Declaración contra todas 
las formas de discriminación, de la CEDAW, en 
donde se comprometió a no permitir que la mujer 
sea marginada por su sexo en ningún campo, lo 
cierto es que, hasta ahora, ningún comunicador 
ha sido cesado por haber denigrado el cuerpo de 
una mujer. Bajo esta óptica, conductores como 
Brozo y Jorge Ortiz de Pinedo, deberían de haber 
sido separados de su licencia de comunicadores 
desde hace varios años. 


Lo que preocupa es que estamos asumiendo como 
normal un asunto mayor. Las humillaciones que 
sufren mujeres en pantalla no son tomadas con 
la indignación que se debiera. Tampoco nos 
preguntamos por qué ninguna mujer es 
responsable de un noticiero o de algún programa 
de análisis político. La mayoría están ahí para 
adornar el cuadro o para proyectar una imagen 
de equidad - como el caso de noticieros compartidos 
entre conductor y conductora. 


¿Será necesaria la intervención del gobierno para 
regular la participación equitativa de la mujer en 
los medios?, ¿cómo manejar esta situación de 
manera que nos beneficiemos conjuntamente los 
medios y la sociedad? La mayoría de las apuestas 
se inclinan hacia la autorregulación, esto es hacia 
la ley del mercado. Bajo este supuesto, la audiencia 
sería la responsable directa de la programación 
pues ella, con el poder del control remoto, puede 
hacer que determinado programa salga del aire 
o mejore para quedarse en el gusto de la gente. 
Sin embargo, la pregunta obligada es: ¿está la 
sociedad mexicana lista para demandar mayor 
calidad en los medios de comunicación? 


Cierto que aunque existen redes de mujeres 
periodistas, los esfuerzos son superados por el 
problema. En realidad las mujeres optamos por 
el cómodo papel de espectadoras. La fuerza que 
tendría una demanda femenina no tendría límites. 
La impetuosa exigencia de todas las mujeres por 
una programación que no humille, sino que 
reconozca a la mujer con la misma dignidad y 
capacidades que el varón movería los hilos 
necesarios para una renovación del sistema 
mediático. 


Las mujeres necesitamos hartarnos de esta 
situación. Enojarnos, ofendernos, declararnos en 
contra y rehusarnos a ser cómplices de las jugosas 
ganancias de empresas sexistas. Queremos 
mujeres en puestos de decisión, exigimos la 
aniquilación total del estereotipo femenino 
implantado en los medios. El mundo temblará 
cuando las mujeres nos decidamos a ser 
combativas en la lucha por la equidad. Será la 
renovación, no sólo de los medios de comunicación, 
sino de todo el sistema patriarcal. No puedo 
esperar más. 


La autora es editorialista y politóloga. 





23 








24 


EL INSTITUTO AVANZA 


Parte de los principios del Instituto es establecer 
una coordinación y vinculación con los organismos 
de la Administración Pública Estatal, así como con 
los municipios del Estado. Por ello, a través de la 
Dirección de Enlaces, hasta el mes de febrero, se 
logró contar con 19 representantes de igual número 
de dependencias. 


Además, se concretaron los enlaces con 50 
municipios del estado, con los cuales se sostuvieron 
dos reuniones de trabajo los días 13 y 26 de 
febrero. Asimismo se llevó a cabo una reunión de 
trabajo con diversas organizaciones civiles que 
laboran en defensa de los derechos humanos y 
de las mujeres. 


La Dirección de Capacitación llevó a cabo la 
preparación de las y los multiplicadores, quienes 
a su vez impartirán los distintos talleres y cursos 
en perspectiva de género y derechos de las mujeres 
a los diferentes sectores de la comunidad. 


En conjunto con la Subdirección de Bibliotecas 
Municipales del municipio de Monterrey, se llevaron 
a Cabo tres talleres de sensibilización dirigidas a 
300 personas, distribuidas en varios puntos de la 
ciudad. 


La Dirección Jurídica impulsó el proyecto de Ley 
que creó al Instituto Estatal de las Mujeres; 
participó en el anteproyecto de reforma al Artículo 
Primero Constitucional del Estado sobre el derecho 
a la no discriminación, así como en el proyecto 
de Acuerdo del Ejecutivo para la expedición de 
los títulos en femenino. Hasta el mes de febrero, 
esta área brindó 130 asesorías y canalizaciones 
de mujeres en situación de violencia. 





El Instituto participó activamente con el apoyo 
de destacadas abogadas y abogados en las 
mesas de análisis que el Congreso local abrió 
para enriquecer la iniciativa de Decreto número 
81, presentada por el Ejecutivo para reformar 
diversas disposiciones legales, alcanzando, entre 
otros, los siguientes logros: reforma al Código 
Penal, al Código de Procedimientos Penales, al 
Código Civil, al Código de Procedimientos Civiles, 
a la Ley de Beneficencia Privada y a la Ley del 
Consejo Estatal de Adopciones. 


En lo que respecta a las reformas al Código 
Penal, se crearon los delitos de turismo sexual, 
pornografía infantil y sus equiparables. Se 
modificó el tipo de estupro retirándose conceptos 
como el de “casta y honesta” en la ofendida. 


En la violencia familiar se incluyó como delito la 
omisión grave y reiterada, y se perseguirá de 
oficio en todos los casos, independientemente 
de que la víctima sea mayor o menor de edad. 
Se establecieron mecanismos para la 
rehabilitación de los agresores y la pérdida de 
la patria potestad como sanción. 


Se determinó que el abandono de hijos se 
perseguirá de oficio y el abandono de cónyuge 
se integrará por querella; asimismo quien se 
manifieste dolosamente incapaz de cumplir con 
sus obligaciones alimentarias será sancionado. 
También se elimina el concepto de que la madre 
tenga “buena fama” en casos de infanticidio. 








